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Merhaba! Ara tatile hos geldin. 9 giin stiirecek bu
tatil, yeni seyler kesfetmek, becerilerini gelistirmek
ve eglenceli vakit gecirmek icin harika bir firsat!

Hayir, sana klasik bir 6dev vermiyorum. Bu tatilde
kendin icin guzel hedefler belirle. Her gun yeni bir
yasam becerisi kazanmaya ne dersin?
HAZIRSAN BASLAYALIM!

"Ek Gorev: Sofraya
oturdugunuzda ailenle

birlikte yemek hazirlama
ortam oluSturur. Tabaklari yerlestir, siirecini konus. Hangi

pegeteleri katla ve herkesin ihtiyag gorevler daha eglenceliydi?
duyacaqi Seyleri dusunerek sofra kur.

Sofra kurmak hem planlama yapmani
saglar hem de ailen igin guzel bir

El Yapimi Hediye Tasarlayip En

Sevdigine Armagan Etme
# Ek Gorev: Hediye
ElileEn @re mEler Sevdiklerin igin kendi ellerinle bir
hissettigini anlat. hediye tasarla. Resim ¢iz, kolaj yap
Hediye verme veya taslari boyayarak onlara 6zel bir

duygusunu kesfet. sey hazirla.

Camasir Katlama

Temiz camasirlar katlayarak - Ek Gorev: Kendi
dolaplarina yerlestir. Dizenli olmak, ev y dolabini dizenle ve

icinde sorumluluk almani saglar. her kategorideki
kiyafetleri belirli bir

sirayla yerlestir.

Kendi Banyonu Yapma

k G6rev: Banyo
onrasi kendine giizel Banyonu kendin yaparak kiSisel

bir bakim rutini olustur. hijyenini sagla. Vicut temizligi saglikli
Sag tarama, losyon bir yasam igin gok dnemlidir.
strme gibi adimlar
ekleyebilirsin.
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Ayakkabilarinin bagciklarini kendin 4 5 o
Gorev: Baglama teknikleri

arastir. Farkl stiller
o0grenebilir ve
uygulayabilirsin.

Atiklardan Sanat Projesi Yapma
k Gorev: Ailene

"""'aptlgln s EheEaT v Kullanmadigin ya da ¢épe atilacak
onlara malzemeleri malzemelerle bir sanat eseri yap. Bu,

nasil degerlendirdigini cevreye duyarli olmani sa@lar.
anlat.

baglamayi 6Gren. Bu, bagimsizligini
artirir.

Bitki Yetistirme

Kendi bitkini yetistirerek dogayla

baglanti kur. Duzenli olarak su vermeyi prrorev: Bitkini biytitme

surecini bir deftere kaydet.
Hangi gunlerde suladigini ve
gelisimini gozlemle.

ve glines goéren bir yere koymayi

unutma.

| Tasarrufla ﬂgli Aile Ici Sohbet
Ek Gorev: Bu hafta
stasarruflu davranmaya
dair bir karar alin.
Haftanin sonunda ne

kadar tasarruf ettiginizi
gozlemleyin. kullanabileceginiz hakkinda konusun

Ailenle birlikte elektrik, su ve diger
kaynaklari nasil tasarruflu

Disen dugmeleri kendin dik. Bu hem |
motor becerilerini gelistirir hem de : " Bk Gorev: Farkli
pratik bir beceri kazandirir. | kumaslarla ve digme

turleriyle denemeler
yaparak pratik yap.

Aile Buyukleriyle Eski Gelenckleri

Konusma

Gorev: Duydugunuz

gelenekleri diger Aile buytklerinden eski gelenekleri,
arkadaslarinla paylas.

Eski oyunlari onlara da
ogret.

bayram adetlerini ya da eski oyunlari
ogren.
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Gorev: Alisveris donusu
aldiklarini listele ve butceni

Aldigin harglikla kigtk bir aligveris

listesi yaparak markete git. Kendi nasil kullandigini analiz et.

butceni ydnetme deneyimi kazan.

Akraba Ziyareti
#Bk Gorev: Ziyaret

rasinda yeni bir sey Bir akraba ziyareti yaparak sosyal
6grenmeye calis, baglarini guglendir. Aile iligkilerini

akrabana yasadig| pekistirmek dnemlidir.
sehirdeki gelenekleri

SOr.

Gorev: Cevre temizligi
Mahallenizde veya yakin bir parkta sonrasi égrendiklerini

cevre temizligi yaparak gevre bilincini arkadaslarinla paylas. Onlari
gelistir. da gevreyi temiz tutmaya
tesvik et.

Surdurulebilir Tasarim

I sergileyip Geri donusturilebilir malzemelerden

Gorev: Yaptigin

arkadaslarina yaratici bir tasarim yap. Bu, hem

surdurulebilirlik cevreye katki saglar hem de
hakkinda bilgi ver.

yaraticii§ini geligtirir.

Doga Gezisi

Ailenle birlikte dogada bir yurtyus
yap. Dogayla vakit gecirmek hem | _
zihinsel hem de fiziksel saghgin icin k Gorev: Gezi sonrasl
snemlidir. dogada gordugun bitki ve
hayvanlar hakkinda bir
arastirma yap. Ogrendiklerini
arkadaslarina anlat

Odani Tasarla
Gorev: Odanin bir

" kosesine kitaplar, not Odani yeniden duzenleyip,
defterleri ya da sevdigin kendine 6zel bir calisma veya
sl LIGH ol | epe el dinlenme alani olustur. Bu,
odani daha verimli kullanmani
saglar.

Bu koseyi yaratici aktiviteler
icin kullanmaya basla.
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